
 .ונלש תימולחה דיתעה תנומת לש תואיצמ תריצי – 9 ׳סמ שגפמ
 
 

 ?דיתעה תא תוזחל הבוט יכה ךרדה המ :הלאש
 !ותוא רוציל :הבושת
 
 ?״םירבד ונל םירוק״ המל
 ומכ ,םדאב םימייקש םיירמוח אלה םירבדה לכב ,חורב ליחתמ תואיצמה תריצי ךילהת
 תא תפקשמ השעמל ונלש תינוציחה תואיצמה .ןוימדו העדות ,תונויער ,תונומא ,תובשחמ
 .ונלש תוימינפה תונומאה
 

  :םיירקיע םיביכרמ ינש שיש ואצמ םיחילצמ םישנא לע דואמ םיפיקמ םירקחמ
 .ןוזח ונל היהיש ,תורחא םילימב .עיגהל םיצור ונחנא ןאל תעדל .1
 .םשל עיגהל ךרדה לש תינכתו םיצור ונחנא המ לש הנומת .2

 
 .ונלש המשגההו ימצעה יוטיבה ,ונחנאש ימ לש שומימה אוהו רקובב םוקל ונתוא ביהלמ ןוזח
 
  ?עיגהל םיצור ונחנא ןאל תעדל קיפסמ אל הז
 .המצע הרטמל רבד לש ופוסב וליבויש ,םידעי םע תינכת תונבל שי
 

 םלוכש םוקמל עיגנ ,הז תא ןנכתל ץמאתנ אלו עיגהל םיצור ונחנא ןאל תעדל  ץמאתנ אל םא
 .םיעצוממ םיסחיו עצוממ רכש ,עצוממ תיב :םיעיגמ
 

 ןוימידב םדוק תרצונ תואיצמה :הנחבהה
 

 ונחנאש בל םימש אל ונחנא .ונלש תואיצמה לש הריציהו ןונכתה ילכ אוה ונלש ןוימדה
 ונל ינוציח והשמכ תואיצמה לע םילכתסמ ונחנא .ונלש ןוימדב שיש המ תא םוי םוי םימישגמ
 תא םירצוי ונחנא ,ךופה אוה בצמהש םיטלוק אל ךא ,ונממ םיעפשומו וילע םילכתסמ ונחנאש
 .ונלש תואיצמה
 

 אצמ אל אוהש ללגב אל דדוב ראשנ דדוב םדא .ףסכ ול ןיאש ללגב אל ינע ראשנ ינע םדא
 .המיאתמ יהשימ
 .היוצר אל תואיצמ ונמצעל םירציימ ונחנא ,בל םישל ילבמ
 

 .ונלש תונומאה תכרעמ י"ע ענומ ונלש ןוימידה
 

 יל שיש תונומאה המ :לואשל ,היוצר הניאש תואיצמ ךותב םייח ונחנאש םעפ לכב
 ?ייח ךותל ולאה תויצאוטיסה תא יילא תואיבמש
 

 ?השדח תואיצמ רצייל ךיא
  .םיצור ןכ ונחנא המ םוזיו ליעפ ןפואב ןיימדל .1
 .הצובקל םג ומכ דיחיל ןוכנ הז .השדח תונומא תכרעמ רצייל  .2
 
 .רבע תונורכז לע ססבתהל )טמוטואה( ןוימדה לש לדחמה תרירב
 תיארחא הבישחל רובעל םיצור ונחנא
 
 תומולחה תא םישגהל תנמ לע שדחמ ומצע תא תנכתמ םדאה ןהבש תוטיש רפסמ וחתופ
 .NLP ,ראטווא ,ךרדומ ןוימיד :ולש
 



 תוארל םילגוסמ אל ונחנא םא .קיפסמ אל ךא יחרכה יאנת אוה היוצרה תואיצמה תא ןיימדל
 .וזה תואיצמה תא םישגהל לכונ אל ,םיצור ונחנאש המ לש היצזילאוזיו/טוריפב ונלש ןוימדב
 
 

 .תויתמצוע תואצות רציימ חווט ךורא ןונכת :הנחבה
 
 םתא םיירהצ תחורא ןנכתל תנמ לע .תואצותה לדוגל ןונכתה לדוג ןיב הובג םאתמ ונשי

 תונש שולש םכרובע םיננכתמ יאטיסרבינוא ראות ןנכתל תנמ לע .ןונכת לש הקד םיעיקשמ
  .עוצקמ ילעב רפסמ םע בכרומו ךורא ןונכת שי יטרפ תיב תיינבל .דומיל
 .ןונכת תועש דואמ טעמ םיעיקשמ ונחנא ,ונלש םייחה יבגלש דרוסבאה
 
 םיצור םה ןאל םינש ךשמב שארמ ועדי םהש הארמ דחוימב םיחילצמ םישנא לש הקידב
 .תואל אלל םשל ורתחו עיגהל
 

  .ךרדה תא ריאמ אוה .תינוכמ לש םיסנפ ומכ אוה ןונכת
 שי רשאכ םלוא .רורב בורהו ראומ חטשה רשאכ םיאתמ ,םיכומנ תורוא ומכ אוה רצק ןונכת
 .חווט ךורא ןונכת רמולכ םיהובג תורוא ךירצ הלודג הלפא
 

 :חווט ךורא ןונכתב תונורתיה
 .ונינפלש המ לש הייפצ רסוחמ תועבונה תונואתו םירבשמ םיכסוח .1
 .הריהמ רתוי הברה העונת םירשפאמ .2
 

 הלחתהל ףוסהמ ןונכת :הנחבה
 

 םיצור ונחנא וילאש דעיל אצומה תדוקנמ רמולכ .ףוסל הלחתההמ ןנכתל םיליגר ונחנא
 םילכה םע השדח הרטמל עיגהל םיסנמ ונחנאש ללגב תלבגומ הבישח רצוי הזכ ןונכת .עיגהל
 תא םיגישמ ונייה רבכ תרחא ,הרטמל סחיב םילבגומ דימת ולאה םילכה .עגרכ ונל שיש
 תולוכיה ןהמ ונמצע תא לואשל ,רוחאל הכילהב זאו הרטמה לא סחייתהל ונילע .הרטמה
 .הילא עיגהל ידכ שוכרל ונילעש עדיהו חתפל ונילעש
 

 :תיבל תומישמ
 

 ,םירבח ,הריירק ,תויגוז ,החפשמ :םכלש םייחב םיירקיעה םימוחתל וסחייתה .1
 .תיתרבח תוגיהנמ

 
 10 ,םינש 5 דוע לש הפוקתל םכלש ןוימידב תילאידיאה הנומתה תא םוחת לכל ונב .2

 .הנש 20 ,םינש
 

 .הלחתהל ףוסהמ וליחתה .3
 .התוא ומישגת ךיא ובשחת לא .תיפוסה האצותה תא קר וניימד
 

 .וז םע וז תובלתשמ םייחה ימוחת לכ לש תונומתה תא וניימד .4
 
 
 
 
 
 
 

 


