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 תיביטקפא תרושקת - 10 רועיש םוכיס
 
 ,ןומא תיינב ךות ונלש תורטמה תא גישהל ונל רשפאמש המצוע בר ילכ איה תיביטקפא תרושקת
 החפשמ ,גוז ינבמ תושקבמ לחה ,םיסחי לש גוס לכל תיטנוולר איה .הבהאו הלועפ ףותיש ,הלבק
  .תויקסע תועצה וא רכש תאלעהל תושקבל דעו ,םירבחו
 
 ,ףוג תפש תוללוכ תילולימ אל תרושקתל תואמגוד .תילולימ אל וא תילולימ תויהל הלוכי תרושקת
  :םיצורע ינש שי תרושקת לכב .ףוג תוחונתו םינפ תועבה ,רוביד ןוט
 .רמאנה טסקטהו יולגה ןכותה תא ללוכש )ינוציח( ישאר ץורע
 .ונלש ימינפה רשקההו תושגרה ,תובשחמה תא ליכמש )ימינפ( ינשמ ץורע
 
 ונאש המל םיעדומ ונניאשכ יכ ,ינשמה ץורעל םיעדומ תויהל ונילע ,תיביטקפא תרושקת רוציל ידכ
 דצה לצא תודגנתה תרציימש הכומנ העדות תמרמ תרושקת םירצוי ונא ,חטשה ינפל תחתמ םירדשמ
 .ינשה
 

 :תיביטקפא תרושקת תריציל םיבלש
 

 :החישל הנכה .1
 ?הצור ינאש המ תא לבקא אל םא שיגרא המ ?תעכ ה/שיגרמ ינא המ - יטננימודה שגרה יוהיז .א
 ינשמ רסמ רודיש ךות ,החישה ינפל תרושקתה רדתב הילעו ישגרה בצמה יוניש - רשקהה יוהיז .ב
 .יבויח
 השעמה ןיב דירפהלו ,תונברוקו תונולת לע רתוול ,ישיא ןפואב םירבד תחקל אל - הנווכה יוהיז .ג
 ."טמוטואמ" לעופ דחא לכש הנבה ךותמ ,הנווכל
 

 :החישה לוהינ .2
 .תויטופיש אלל ,ונל העירפמש תוגהנתהה לש יפיצפסו יתדבוע רואית .א
 .המשאה אלל ,םהל תוביסהו תושגרה לש הנכ העבה .ב
 .תושירדמ תוענמיהו הריחב שפוח ןתמ ךות ,ינשה םדאהמ הריהבו תיפיצפס השקב .ג
 .וניצרש המ תא לבקנ אל םא םישאהל וא בלעיהל ,סועכל אל תימצע תובייחתה .ד
 
 :םיבושח םישגד
 .םידדצה ינש לצא "תישגר תוינפ" שישכ ,החישל םיאתמה יותיעה תא הדיפקב רוחבל -
 .שארמ םימיאתמ םיטסקט ןיכהלו ,ביגהלו רבדל םוקמ ינשה דצל תתל ,םיינלבסו םיבושק תויהל -
 היגרנאב התוא "עובצל" ידכ ,תפתושמה הרטמהו תויבויחה תונווכה תרהבהב החיש לכ ליחתהל -
 .הבוט
 .שקבתה קוידב המ יבגל תויונשרפ ויהי אלש ךכ ,דואמ תויפיצפס דימת ןה ונלש תושקבהש אדוול -
 
 םיניבמ ונאשכ .תיביטקפא השקבל סיסבה איה "אל" רמול ינשה םדאל שפוח ןתמל תובייחתה
 אלו ןוצרמ תונעיהל ול םירשפאמו ,דובכ לש ינשמ רסמ םירדשמ ונחנא ,ברסל תוכז שי ינשה דצלש
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 לבקנ אלש תורשפאה םע םילשהלו ,החישה ינפל ונמצע םע תויפיצ םאתל בושח ,ךכ םשל .הייפכמ
 .לכה
 
 ,הז םוקמב .תונברוק תשוחתב וא "םיביוא"כ החישה תא םימייסמ אל ,תילילש הבושתהשכ םג
 שממ הז" לש םוקממ ונתשקב לע שקעתהל ןתינ .ינשה דצה תא ןיבהל םיסנמו הבזכאה תא םיליכמ
 .ידדה דובכו יבויח רוביח לע הרימש ךות ךא ,"יל בושח
 
 :תיביטקפא תרושקת לש יבטימ םושייל
 

 ."רדסב אל" והשמש הבשחמה תא וררחשו ההובג העדות תמרל ולע .1
 .ינשה דצה לש העירפמה תיפיצפסה תוגהנתהה תא טוריפב וראת .2
 .תאז תובקעב םכב הלוע שגר הזיאו םכלצא אלמתמ אל ךרוצ הזיא תונכב ואטב .3
 .ברסל אלמ שפוח ול שיש ואדווו ,ינשה םדאהמ תיפיצפס השקב תוריהבב וחסנ .4
 
 םא םג .ונייח ימוחת לכב הליעיו תברקמ תרושקת רצייל לכונ ךכ ,וללה תונורקעה תא לגרתנש לככ
 לש םיסחי ונבי תידדהה תובשחתההו הנבהה ,הבשקהה םצע ,וניצרש הממ 100% גישנ דימת אל
  .ךוראה חווטל ןומא
 תוישיאה םיסחיה תוכרעמב לאיצנטופה תא םישגהל ונל תרשפאמ תיביטקפא תרושקת
 .תיתימא תופתושו קופיס שיגרהלו ,ונלש תויעוצקמהו
 
 ןומיאה םע .דימתמ רופישל םיחותפ ויהו ,תוגלוקו םירבח ,גוזה תב/ןב לומ םיבלשה תא ולגרת
 .םייחה תוכיאל םרותו םידדצה ינש תא הלעמש םיצעמ שגפמל החיש לכ ךופהל ולכות ,םיאתמה
 !עסמב החלצהב
 


